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 بشيم أهلها وشموخ قممها – فكل الذي ينتظرك الآن رحلة عُُمر! 
ً
إيماناً

نخطّّ لك عبر هذا الكتيّّب نظرة عامة بشأن مجمل مناطق عسير، ونشير إلى 

راها وأسلوب حياة أهلها، إضافة إلى حكايا من 
ُ

أهم مدنها ومحافظاتها وقُ

تاريخها وأبرز وجهاتها التي تعكس حس المنطقة الاستثنائي. ذلك من أجل 

تصفح خبايا منطقة عسير وما يميزها بين دفء كفيك بكل دقة وشمول. 

كما سيمنحك الكتيب سلاسة في إيجاد المعلومة بين أقسام تروي مختلف 

وجهات عسير: الحضرية، الساحلية، المرتفعات والقمم، والصحراوية، وذلك 

بمنظور يحتفي بالتجارب والمغامرات إلى جانب مجمل أبعادها الثقافية - لأجل 

جذب الزوار والعناية بمختلف الاهتمامات.

تتمتع عسير في مجملها بمقومات الوجهة السياحية العالمية المثرية على مدى 

فصول العام، وتلهمك انسجامًًا فريدًًا بين الأصالة والحداثة في غاية الاتزان. إذ تزخر 

بقرى تراثية تزيد عن ٤٠٠٠ قرية تتوزع بين مختلف البيئات التضاريسية من الساحل 

 بالقمم والهضاب والأصدار.
ً
، مروراً

ً
 وحتى الصحراء شراًق

ً
غرباً

بين صفحات كتيّّب منطقة عسير يمكنك استنشاق عبق التاريخ المتجذر في 

آثارها القديمة وقلاعها الشامخة وأشجارها المعمرة وثقافتها الأصيلة. 

نخط لكم السطور التالية برحابة أهازيج الترحيب وألحان المزارعين ومزامير الرعاة، 

صوت أهلها وحِِكم ناسها؛ حيث تمكنك من تصميم مسار رحلتك إلى منطقة 

عسير بشمولية تليق ببهاء ذائقتك!

 ألف في عسير؛ 
ً
مرحباً

 غيمْْ 
ْ

 نرسلْْ لكم شويّّةْ
ْ

وإذا تبغونْ
وبرَّّادْْ وضبابْْ نرسلْْ لكم

أنورت سودة عسيــــــر بطلعتك	       وأزهـــــرت من وطئتـك خدّّانــها

اجتمـع ورد الجنوب وبسمتــك        والهـوى هيمــــان في وديـانها

 ألف 
ً
مرحباً

طيب الأرض من وفا أهلها

منذ اللحظة الأولى من رُُسوّّ راحِِلتك فوق أرض الطيب »عسير« 
يتــردد صدى يحيـــــي كامل الحواس بشــاعريّّته المرهفة:

6
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أبــــهــــا
الوجهة الأولى



الحـــضريــة



 عََــــبََـــق 

       أبــــهــــا 
ا؛ وينعكس 

ً
يُُثمر طيب المقام في أبها ولهًًا وفنًّ

ذلك الحس في أسلوب حياة أهلها الوارفة

الحضرية أبها 
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تتألق مدينة أبها كجوهرة طبيعية في قلب منطقة عسير، حيث تتمتع بأجواء 

معتدلة طوال العام، وتتناغم فيها الجبال الشاهقة مع الوديان الخضراء، مما يضفي 

ا ثقافيًًا مهمًًا، فهي غنية بالطراز 
ً

عد أبها مركزً
ُ
ا طبيعيًًا فريدًًا. تُ

ً
على المدينة سحرً

المعماري الذي يعكس تراث منطقة عسير وتستضيف العديد من الفعاليات 

ا مثاليًًا للإقامة 
ً
والمهرجانات التي تجذب الزوار من كل مكان، مما يجعلها مكانً

والاستمتاع بجمال الطبيعة والثقافة.

هََا سِِحْْر ولا سِِحْْر الحِِســـــانِِ
َ
ل مََا فِِيها جََمِِــــــــيل        لَ

ُ
بِِلاد كُ

ه بأبــــها         فقد رُُزِِق الإقامة في الجِِنـــانِِ
ُ

تْْ إقامََـتُ
َ
انَ

َ
ومََن كَ

الوصول: مدة 
المناخ: 

٢٠ دقيقــة من مطار أبها
٣١ - ١٣ درجــة مئوية
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تتفق مع ذلك الإحســاس بالوله والفن؛ 
حكايا النســيج العمراني الفريد في 
أبها، كعمارة قريــة المفتاحة الثقافية، 

التي تهــدف لصون المزايا الثقافية 
للمملكــة من خلال الإيمان بمبدعيها 

من الفنانين التشــكيليين. إذ بُُنيت 
ا تامًًا لمتطلبات 

ً
عطــي اعتبارً

ُ
القرية لتُ

الإقامة الفنيــة المتكاملة، حيث تحتوي 
القرية على مراســم للفنانين، فقد 

عُُرفت حينهــا بإقامة معارض للفنون 
التشــكيلية والفوتوغرافية، والحرف 

والصناعــات اليدوية التراثية، وتنظيم 
أحداث للكِِتاب، والكثير من المناســبات 
ري 

ّ
الثقافية المثريــة. ليعمّّر خلالها مفكّ

المملكــة بدايات أصيلة أخذت بيد 
العديد منهــم إلى العالمية، مع الحرص 
الكبير علــى الحفاظ على جوهر المكان 

ومضمونــه العمراني المتناغم مع واقع 
المحيطة. البيئة 

عقــب ذلك، في العام ١٩٩٧م، تم 
افتتاح مســرح المفتاحة الكبير )مسرح 
طلال مداح( بســعة تفوق ٣٠٠٠ مقعد، 
وقد اســتوعب المسرح بمرونته العالية 

عددًًا لا يحصى من المناســبات 
والأحــداث الفنية والثقافية والأدبية، 

والفعاليات الشــعبية والتراثية من داخل 
منطقة عســير وخارجها. جنبًًا إلى 
جنب مع بهاء المشــهد العمراني 

للمباني فــي قرى أبها التراثية؛ التي 
ذهل زائريها بمهــارات البنائين الفائقة 

ُ
تُ

في اســتخدامهم لأدوات البيئة البكر، 
والتماهي مــع طبيعتها في زواياها 

الهندسية. وتشكيلاتها 

تتجلى ألوان فنون العمارة الاســتثنائية 
في أحياء النصب والبســطة؛ التي 
حافــظ أهلها على سلامة مبانيهم 
وحرصــوا على صونها حتى الآن، 

 كذلك تعتبر  قصور أبو ســراح
كاسْْ 

ُ
التاريخيــة بالإضافة إلى قرية العُ

من الأحياء المُُبهرة. بحيث تشــكل أبها 
اليوم وجهة ثرية لدارســي العمران 

والمهتميــن من أصحاب الاختصاص 
وكبار المهندســين المعماريين.

الحضرية أبها 
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تمثــل قرية المفتاحة وجهة 
سياحية رئيســية في منطقة عسير 
يتم تفعيلها في مختلف المواســم 
لتســتقبل الزوار بأنشطتها المتنوعة 

طوال العام.



أبها من وجدان مّّعارها 
 إلى 

الًا
لت أسلوب الحياة وصو

ّ
خبايا وتراكمات بِِكر شكّ
أبها التي نعرفها اليوم

 بطيب الأرض من عمق غرســها وكرم نفوســها؛ 
ّ

تحتضــن أبهــا حضارة تعتزّ
 تفاصيــل فنون عمارتها. بحيــث يتنوع الطراز 

ّ
بوفــرة مذهلــة تصل إلى أدقّ

ًـا للبيئات والمناخات، 
ع�

المعمــاري لمنطقة عســير ومشــاهدها الحضرية تب
طََفْْ 

ّ
فْْ أو النَّ

َ
قَ

ّ
ســمى: الرَّ

ُ
فنجــدُُ بيــوت الطين المزينــة بأحجار رقيقة تُ

ســتخدم لأســباب جمالية وهندســية- كما في قرى الجهََمة ودرامة 
ُ
-تُ

فــي بلاد قحطــان، أو بدون نطف كما في بيشــة والعرين - قياسًًــا على 
مــدى غــزارة الأمطار. وتعتمــد المناطق الجبلية مــواد البناء من بيئتهــا المحيطة 
)الحجــر( مــع تزيينها بحجر المــرو كبراويز على الأبواب والنوافــذ المتكررة على 

مــدى عدة أدوار حيث تحتوي علــى حجرات متعددة الإطلالات. 

الحضرية أبها 
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حارسات أبها
تعددت تســميات قلاع مدينة أبها ما 
بيــن القصبة والحصن والحامية، وقد 
ــيّّدت الحاميات والقلاع والحصون 

ُ
شُ

لمراقبــة المزارع والتجارة والأملاك، إذ 
شــيدتها الأيادي الماهرة بدقة في 

، ثم في اختيار 
الًا

انتقــاء مواقعها أو
اتجاهــات النوافذ ومعابر الهواء إلى 
ا ترعى مكانها 

ً
الداخل؛ لتكــون عيونً

وإنســانها إلى جانب رعاية أمنها 
الغذائــي عبر حفظ الحبوب.

 يمكننا على ســبيل المثال تأمل 
قلعــة الدقل الكبرى التي يرجح 

تاريخ إنشــائها بين عامي ١٩١٤ / ١٩١٦ 
م على مســاحة ٢٠٠٠م٢. بكامل 

ملحقاتها المبنيــة من الحجر الجرانيتي 
الصلــب الموجود في ذات الجبل، 

والطريــق الصاعد إلى القلعة من 
الجهة الشــرقية؛ بإطلالة على مدينة 
أبها من شــمالها الغربي، والتي تطل 
ى العيد والملاعب 

ّ
ًـا على مُُصََلَّ حالي�

والســاحات، كما تحتوي المنطقة 
الغربية من القلعة الســوق الرمضاني 

الشعبي.

 ترتبط بإفطار 
ْ

ةْ
َ
كذلك كانــت قلعة ذِِرَ

رمضــان مع انطلاق مدفع الإفطار كل 
مغرب يومٍٍ مــن قمتها، حيث يترقب 

الصغار صوته ويستبشــرون بذلك 
ــيّّدت القلعة 

ُ
ويرددون أهازيج الفرح. شُ

في الجهــة الجنوبية من مدينة أبها 
وتطــل عليها من جميع الجهات، وكان 

بها حاميــة لمدينة أبها من جهتها 
الجنوبية، ويقدّّر ارتفاعها عن ســطح 

ا على مســاحة ٨٥٥٦م٢.
ً
البحر ٢٣٥٦مترً

 
ْ

ةْ
َ
وعلــى مرمى البصر من قلعة ذِِرَ

ما زالت آثــار حامية أبو خيال من الجهة 
الجنوبيــة الغربية لها. وفي الناحية 

الشــرقية لمدينة أبها توجد مدينة 
حجلا فاتحة الشــرق بحاميتها الطبيعية 
الحصينة. كما تطل قلعة شــعار على 

عقبة شــعار، ومازالت آثارها ظاهرة للعيان 
باعتبارها حامية من الجهة الشــمالية وإن 

كانــت بعيدة عن مدينة أبها.

من ذلــك المنطلق أبدعت طبيعة 
ا متنوعًًا 

ً
ا عمرانيًًّا بِِكرً

ً
منطقة عســير تراثً

عبر تضاريســها ومناخها، بأيادي ماهرة 
مقياســها احتياج الإنسان العسيري 

ووظائفــه الحياتية؛ لتحقق بذلك 
مقومــات زادت من جمال العمران. 

ولأن أبهــا تعتبر مهوى أفئدة المناطق 
المجاورة؛ فقد نقل ســاكنوها معهم 

ذائقة عمرانهم الاســتثنائية مثل: 
الجهمــة، والعرين، ورجال ألمع، وزبنة،  

وطبب، والعزيزة، والســودة، وخميس 
مشــيط، وبيشة، والحيفة، وغيرها من 

العسيرية. القرى 

وتتنوع البيئات في منطقة عســير 
 في امتداد مميز من 

الًا
ًـا مذه تنوع�

رمال ذهبية لمناطق شــبه الصحراء 
في أقصى شــرقها، ثم الهضاب 
والجبال العالية، فالســهول والأودية 

حتى ســواحل البحر. إذ سُُميت أكثر 
جهاتها ارتفاعًًا بالطور الأســود، ذلك 

بســبب لون جباله الداكنة وخضرة 
أشــجار العرعر والطلح، وانتشار أشجار 

 بين هضابه، والنباتات 
ّ

العثرب والشــثّ
بمختلــف أنواعها، إلى جانب مدرجات 

خصبة بمحاصيل: الحنطة، والشــعير، 
والــذرة، والعدس، وطيبات الفاكهة 

الوافرة، ليثمــر اخضرار أبها في مختلف 
مواســمها وجهاتها أسلوب حياة 

الفلاحة الجبلية المســتدامة؛ ويصبح 
ي بأنفاســها اقتصاد المناطق 

ّ
رئة تغذّ

المحيطة - الحاضر في ســوق الثلاثاء 
الشــعبي المكتظ بأصوات رواده كرمز 

حيّّ لمــا تجود به خيرات المدينة.
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ثراء ثقافي

يتعدد ثراء أبهــا الثقافي بمختلف 
الصور؛ إذ تمتــاز وما حولها من منطقة 
ا لتنوع 

ً
عســير بتنوع الفنون الأدائية وفقً

المناخ والبيئة الجغرافية وأســاليب 
الحياة فيها. ففي جهاتها الشــرقية 

امل ضمن 
ّ

وََعي والزّ
ْ

زْ
َ

ي القَ
ّ
يبــرز فنَّ

المناســبات الاجتماعية. وفي جهاتها 
الشــمالية وأعالي سرواتها يوجد فن 

ته 
ّ

العرضــة ولعب رجال الحََجْْر برقّ
عرف تهامة 

ُ
وشــجن ألحانه. كما تُ

وأعالي الجبال بفن الدَّّمّّة بشــدة 
حماســتها ووّّقتها؛ إلى جانب فن 

ا وأداءًً، وفي 
ً
الخطــوة المتعددة لحنً

عمق عســير تظهر الألوان الأدائية البّّدََوية 
بألحانهــا العذبة. وقد صاحب الغناء 

لحظات الإنســان العسيري أثناء ممارسة 
مختلف شــؤون الحياة؛ فيتغنون 

بأصوات حماســية وقت تشييد المنازل 
ة 

ّ
وأثنــاء حصاد الحقول، ويدندنون برقّ

عند الرعي وليالي الســمر.

رجال ألمع

تقع محافظــة رجال ألمع بين محافظة 
، وبين محافظة 

ً
محايل عســير شمالاً

الدرب التابــع لمنطقة جيزان من جهة 
الجنوب، ويبلغ عدد ســكانها ٥٠,٨٢٥ 

نســمة، وتعد من أجمل المحافظات 
وأكثرهــا تنوعًًا في الغطاء النباتي. 

يمكن الوصــول إليها من مدينة أبها 
ا بالســودة، ثم عقبة الصماء 

ً
مرورً

ووادي العوص ثم بلدة الشــعبين 
)المركز الإداري لرجال ألمع(. 

حيــث بدأ أهالي القرية في صون 
التــراث منذ عام ١٩٨٥م بهمة عالية 
أثمــرت بها جهودهم بعد ٣٩ عامًًا 

من العمــل الجمعيبإدراج قرية رجال 
ألمع الأثريــة ضمن قائمة أفضل القرى 

الســياحية على مستوى العالم 
ا لمنظمة الســياحة العالمية عام 

ً
وفقً

٢٠٢١، وحصولهــا على المركز الأول 
فــي الحفاظ على التراث العمراني، 

وانضمامهــا لقائمة التراث العالمي 
في منظمة اليونيســكو العالمية، إلى 

جانب تاريخهــا الحافل كمركز علمي 
وتجاري تشــد له الرحال من مختلف 

المنطقة. أنحاء 
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فن القط العسيري
امتاز الطابــع الاجتماعي في منطقة 

عســير عن غيره من مناطق المملكة 
بالتعاون والمرونة في شــتى أنساق 

الحياة؛ فكانت النســاء تشارك في 
مجمل أنشــطة الحياة الاجتماعية 
كالضيافة، وكذلك أثناء مواســم 

الحصاد في المزارع والرعي 
والاحتطاب والســقاية. بينما برزت بشكل 

خاص فــي مهارات فنية تمثلت في 
زخرفة وتلويــن المنازل بما يعرف بالقط 

العســيري؛ وذلك باستخدام الألوان 
نتجها من بيئتها 

ُ
الطبيعية التــي تُ

المحلية ســواء من التربة أو الصخور مثل: 
ة بتدرج ألوانها، أو من 

َ
ــقَ

ْ
صَّّة والمِِشْ

َ
القَ

عب، 
ّ
النباتــات والثمار مثل: الصَّّوْْمََل، والثُّ

وقشــر الرمان، والكركم، أو الوسمة، 
والبرسيم. ة، 

َ
والحََوََرَ

يصنف خبــراء الفنون القديمة القط 
العســيري ضمن الفن التجريدي 

التلقائــي والرمزي، باعتباره فن 
تخصصت فيه النســاء بحيث اعتاد 
الرجــل إكمال بناء المنزل من الخارج، 

وتتولــى المرأة صهار الداخل بالطين 
كمرحلة أولى؛ ثــم تزيينه بألوان بديعة 
في أشــكال هندسية هادئة ومريحة.

وتتنوع مســميات القط العسيري فيقال 
بََة، والنقش. 

ْ
تْ

َ
يــان، والقط، والكَ

ّ
له: الزَّ

كما يعود انتشــاره في منطقة عسير 
باعتبار وظيفته الجمالية التي تســارعت 

بالتطــور بعد إدراج القط ضمن التراث 
غير المادي للبشــرية في اليونسكو 

العــام ٢٠١٧، ذلك من خلال توظيفه في 
مختلف التصاميم والاســتخدامات.
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عززت القمم التي يســكنها أهل عســير من شِِــيمهم، حتى أصبحت الملهمة 
لرمز اســتراتيجية تطوير منطقة عســير: قمم وشــيم. فهي تدلّّ على التكامل 
ا 

ً
بين الأصالة التي يملكها الســكان والطبيعة التي يملكها المكان لتشــكل معً

النموذج العســيري المجبول على النخوة والشــهامة وطيب النفس والترحاب 
لكل الزوار؛ الذين لا يغادرون عســير غالبًًا إلا محملين بهدايا معنوية من الشــهامة 

والتعاون أو مادية من خيرات الأرض وأصالتها كالبن والقمح والســمن والعســل 
والغــرارة التــي يتبادلونها فيما بينهم مؤكدين بها شــيمهم من القمم. 

 ملهمًًا في مختلف مناحي 
الًا

بات طابع الكرم والترحاب لســكان عســير تفصي
الحيــاة، هــذه الأصالة الممعنة في الترحاب والاحتفاء جعلت طبيعة أهل عســير 

مجبولــة علــى الاحتفاء والاحتفال في كثير من المناســبات العامة وفي أوقاتهم 
الخاصــة، هذا ما تمتاز به مشــاركاتهم الفنية والثقافيــة في مختلف المحافل؛ 

 حيــث كانــوا فيها الرهان الأكبر للتميز والأصالــة والتجديد بما يتواكب
 مع روح العصر. 

ولأن الشــيمة قيمة كبيرة لدى أهل منطقة عســير؛ فقد اعتادوا منذ القدم 
على تســمية أســواقهم القديمة بالوعد، لما تتطلبه المعاملات التجارية من 

ا ملهمًًا 
ً
صدق والتزام ووفاء بالوعود. فأصبحت أســواق عســير القديمة مكانً

ا تجتمع فيه خيرات عســير من 
ً
للتنوع والتعاملات الإنســانية الأصيلة، كما هي مكانً

مختلف ضواحيها وقراها. ويتطلب اختيار مقر الأســواق الشــعبية قديمًًا أن يكون 
ا يتناســب مع قيمة الوعد، باعتباره وجهة للقاء أشــخاص قدموا من أماكن 

ً
مكانً

بعيــدة يحملــون أخبارهم وخيراتهم، فكان ينبغي انتقاء منطقة معروفة تتوســط 
المدينــة أو القريــة بين القبائل المحيطة، وأن تكون منطقة بها شــجرة كبيرة 

معمّّرة أو أكثر يســتظل بها الناس ويرتاح المســافرون تحتها. 

كمــا كانت للأســواق قديمًًا قوانين وأنظمة صارمة تتفــق عليها القبائل، لتحمي 
بموجبها بضائع الباعة من الســرقة والاعتداء، بحيث تضمن للمتســوقين 

الجــودة وعــدم الغش والتحايل عليهم، كما تراعي أحــوال المجتمع بكافة فئاته 
واحتياجاتــه المادية؛ خاصة في أوقات العــوز والفقر وبالأخص عند انقطاع 

المطــر وجدب الأرض وشــح المحاصيل، فتبقى قيــم التكاتف والتآزر والمنفعة 
 للإصلاح والقضاء وأخذ 

ً
بيــن الناس في كل الأحوال. كما كانت الأســواق مكاناً

الحقــوق وردع المعتــدي وإعانة المظلوم، يقوم بذلك مشــايخ القبائل والوجهاء 
عد أســواق عســير ظاهرة اجتماعية تفاعلية حيّّة، يحضر لها 

ُ
ومرادع الحق. تُ

علــن الأخبار والأحداث العامة 
ُ
حتــى مــن لم يرغب في البيع والشــراء، ففيها تُ

وُُفرة رََحِِبة تثمر بين النسيج التقليدي والمعاصر

والاجتماعيــة، كما يتم الإعلان عن 
المفقودات وتناقــل المعلومات، 
بينمــا تضم خيــرات المنطقة من 

فواكه وحبــوب وخضروات ونباتاتٍٍ 
عطريــة، ومختلف المعروضات 

من: الأزيــاء، وأدوات الزينة، والعطور، 
والبخــور، والبهارات، وأواني الطبخ 

ــة والحجرية، ومعدات الزراعة  الفخاري
والحراثــة والصناعة. وهي مظاهر 

بقــت كأيقونة تراثية لــم تتغير مع 
تطــور الحيــاة واحتياجاتها حيث لا 

زالــت حاضرة حتى اليوم. 

ومــن منطلق يمسّّ مبدأ كفاءة 
شــؤون الحياة اليومية في أبها؛ 

يتــردد حس الطيب والفخر 
على لســان أهلها، فيقولون: »لا 
قدم الهيل، والبن، والتمر، 

ُ
زلنــا نُ

والدقيق، والسمن، والعسل، 
ِـرارة( - كهدايا أثناء زيارة  )الغ�

 
ٌ

 زوارنا أطواقٌ
ّ

بعضنــا، كما  تحفّ
مــن الورد بدلالات يرمز عبيرها 
إلــى إكرام أهل الدار لنازليها«. 

 بحيــث تعكس هذه اللمحة
 في مجملها أســلوب الاكتفاء 

الذاتــي عبر التناغم مع خيرات 
البيئــة المحيطة، ليثمر فِِكر 

منطقة عســير عبر تأمّّل أهلها 
لبيئتهــم المحيطة؛ بوعي قائم 

علــى رعاية المكان - وبالتالي 
التفاعل معه عبر انعكاســات 

تصل إلــى فنون زاهية بمختلف 
الإبداعية. مساراتها 

 ألـــف
ً
مــرحبــــاً

الحضرية أبها 
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الأزياء

حينمــا نمعن النظر في تنوع الأزياء 
التراثية بمنطقة عســير؛ نجد أنها أخذت 
ًـا لتنوع المناخ والطبيعة، 

ق�
هذا التنوع وف

ففي المناطق الجبلية يســمى ثوب 
ب، والثوب المجََيَّّبْْ. 

ّ
الرجل بالثــوب المجََنَّ

طََعْْ 
ّ
 والنَّ

ّ
رّ

َ
وتتحلى نســاء المرتفعات بالمِِزَ

للاحتشــام والحماية من البرد. بينما 
يطلــق على زي الهضاب والصحراء 

وْْدََن مع تغطية الرأس
َ
 المرَ

صْْــبِِ )غترة( إضافة إلى لبس 
َ

بعَ
والمِِصنف.  حاف 

ّ
اللّ

ويرتدي الرجال في الأودية والســهول 
ة 

ّ
والمناطــق الحارة نصفين: صديريّ

ة، مع إطالة 
َ
رَ

ْ
وحََوْْكة تعرف باســم الوزْ

شــعره إلى الكتفين معتصبًًا عصابة 
على رأســه تتكون من مختلف أنواع 

النباتــات العطرية التي يقطفها من 
ه وعصابة. وترتدي 

ّ
وِِيّ

َ
بيئته تســمى: لَ

نســاء السهول في تهامة الثوب 
العســيري المعروف بتشكيلاته اليدوية 

ــيْْلة فوق 
ّ

ذات الألوان الزاهية، والشّ
يّّة 

ّ
المنديل الأصفــر، والتزين بحلي فضِّ

للــرأس وعلى الصدر والذراعين وحول 
الأصابع، وحجول أســفل الساق - أسوة 

السراة.  بنساء 

ومع تغير المجتمع وتطوره انحســرت 
اســتخدامات الأزياء التراثية لدى 

 
ّ

يّ
ّ

الرجال والنســاء وأصبح يعتبر الزِّ
الوطنــيّّ الموحد للرجال بأنه الثوب 

والغتــرة والعقال وأزياء أخرى متعددة 
للنســاء. ومع عودة الوعي بأهمية 

الأزياء التراثيــة والحفاظ عليها تطورت 
ا؛ 

ً
تصاميم الأزيــاء التراثية الحديثة كثيرً

بحيث تحمل لمســات عصرية وعمق 
أصيل بالمحتــوى التقليدي وجمالياته 

الفريدة من ألوان وأشــكال، حتى 
أصبحــت تنافس بحضورها وجودتها 

عبر الكثير من المناســبات بممكنات 
يّّة.

ّ
المادية والفنّ الزمن 
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وََعْْدنا متحفنا

توصــف أبهــا باخضــرار قلبها وبكونهــا غاية في الذكاء والود لتعكس تلك الســمات مجمــل تراحيبها 
ا 

ً
وحســن ضيافتهــا، إذ يصــف أهاليها العاشــق فيقولون: »قلبه أخضر!« حيث تملأ أبها روحك ســرورً
وبهــاءًً وتذهــل فكرك عبر ثــراء محطاتها الثقافية وتمتع حواســك بحضور الاحتفالات والمناســبات 

حمــة مجتمعية محببة. 
ُ
الاجتماعيــة والانغمــاس في لُ

ن المجتمعات 
ّ

ا لتمكّ
ً
تصوّّر الأســواق في أبها نموذجًًا بــارزً

المحليــة من تحويل مواردها المتوفرة إلى أســلوب حياة 
أصيل ومســتدام يعكس طبيعة المكان ويســتجيب لرغبة 

المجتمع. وتســتقي الأسواق الشــعبية جماليتها من أسماء أيام 
الأســبوع مثل: أحد الشــعبين، واثنين بن حموض، واثنين رجال، 

وثلاثاء أبها، وربوع بيشــة، وخميس رجال، وســبت بني رزام، 
وســبت صلب، وســبت تنومة، وسبت محايل، وسبت بني 

بشــر. ندعوك لزيارة الأســواق المحلية من أجل التمتع برحلة 
تســوق فريدة وتجربة تــذوق للطعام المحلي، إلى جانب 

تأمــل مختلف التجارب التراثية.

يســتعرض ســوق ثلاثاء أبها تنوع الحرف التراثية النابعة من 
طِّّ العســيري، 

َ
 بزخارف القَ

ْ
يِّّنتْ

ُ
بيئتهــا، مثل: فخاريات زُ

وخوصيّّات من نخيل شــرق المنطقة ومن أشــجار الدَّّوم في 
غربهــا، وأدوات الحراثة المصنوعة مــن مختلف النباتات من: 

، وشــجر العرعر الشهير في 
ّ

يّ
ّ
م، وشجر الزيتون البرّ

ْ
أشــجار العِِتْ

جبال الســروات، ومن أشــجار السدر. كما تعرض فيه أصناف 
من العســل التي تشــتهر بها محافظات المنطقة.

يتفنن حرفيو الأدوات والمســتلزمات الزراعية والحديدية 
فــي عرض منتجاتهم ضمن ســوق الثلاثاء، ويقدم المزارعون 

محاصيل أرضهم مــن: الفاكهة، والخضار، وحبوب الذرة، 
 العســيري، والشــعير، والعدس. فيغمرك 

ّ
ومحصول البن، والبُُرّ

الشــعور بأنك في جولة من داخل مختلف مناطق عســير 
بينمــا أنت في مكان واحــد فقط. هناك: يتواجد مقدمي 

الطعام الشــعبي بــكل أصنافه حيث يتم إعداده طازجًًا 
حســب الطلب، كل ذلك إلى جانب مشــاهد مذهلة 
مــن الأزياء التراثية العســيرية القادمة من مختلف القرى 

والمحافظات.

وتعــد المدينة العالية من الوجهات الحديثة عبر مســتراح 
 وســفوح جبال 

ً
مقاهيها المطلة على حديقة أبو خيال شــراًق

 بكل رخاء على بــوح الغيم وهتان المطر. كذلك 
ً
الســروات غرباً

ســما أبها بمســاحات النزهة المطلة تجاه رضف وشمسان. 
ا بقرى رجال 

ً
والتــواءات الطريــق الجبلي إلى الطائف مرورً

الحجر مثل: بلحمر، بلســمر، وبني شــهر، وبني عمر، وبلقرن، 
وسبت العلاية.

 حيث المســار المتنوع بســنابل القمح وزهور من الفاكهة 
الجبليــة البلدية إلى جانب استكشــاف أحياء أبها التاريخية 
وحكاياهــا العتيقة من داخل طرقــات القرى العبقة بأعماق 

الماضــي - ذلك بعــد أن تحوّّلت قرى أبها إلى أحياء.
 

كما تمتاز أبها بخيارات من المجمعات التجارية الحديثة مثل: 
الراشد مول، ولافاندا بارك، والعديد من مجمعات المطاعم 

والمقاهي المميزة مثل: مطعم الجوري إيليت ومطعم 
المجلس الخليجي ومطعم باب التراث، ومجلس العساس 

الذي يتيح لك تجربة تحضير الحنيذ عن كثب. بالإضافة إلى 
المقاهي المميزة بتحضير القهوة من أجود أنواع البن مثل: 

مقهى خطوة جمل، ومقهى نواة، و مقهى الفصل الثالث.

أصالة الحياة بشتى فنونها
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القرى القريبة من أبها

قرية العكاس
امتــدت كل القــرى مع وادي أبها إلا قرية العكاس جاءت 

عكــس الوادي على مقربة مــن أبها، عمرانها غاية في 
الدقــة والتنوع بإطلالة محببــة على واديها الجميل وأركبة 

القمح والشــعير وأشجار الفاكهة.

قرية المخض
تعرف بمســجدها القديــم وبيوتها الحجرية، وتختال 

أشــجار الغرب على ضفاف واديهــا الدافق بالمياه معظم 

أيام الســنة، حيث وفرة أراضيها الزراعية.

قرية العثربان
تطل على وادي خبيبُُ -المتجه إلى ســد وادي أبها- 

ويعبرهــا قاصدو أبها من الجهــة الغربية، وتقع قصبتها 
الجميلة إلى شــرق الوادي وروابيهــا الغربية المطلة على 

بحيرة سد وادي أبها.

نالت منطقة عســير لقب منطقــة فنون الطهي العالمية 
ا 

ً
٢٠٢٤ - كأول منطقــة من خــارج أوروبا تفوز باللقب. وفقً

لمعاييــر المعهد الدولي لفــن الطهي والثقافة والفنون 
والســياحة )IGCAT( وأهمها العمــل عبر قطاعات التنمية 

الاقتصادية والثقافيــة والاجتماعية والبيئية -من خلال 
فنــون الطهي- لدعم التنمية الإقليمية المســتدامة،  إلى 

 لمنطقة عســير كما 
ً
 رســمياً

ً
جانب اعتماد الحنيذ طبقاً

أعلنــت هيئة فنون الطهــي التابعة لوزارة الثقافة ضمن 
مبادرة »روايات الأطبــاق الوطنية، وأطباق المناطق«. إضافة 
إلــى مائدة المنازل الرحبة بطيب أســر أبها المضيافة، إذ لا 

مثيل للأطباق الشــعبية المتقنة بلمســة من المعاصرة.

وجهتك لتذوق الأطباق العسيرية

مســار رياضة المشي في الجبال وفي ممشى 
الضباب المطــل على وادي ضلع والعقبة، التي 

تأخــذك جنوبًًا باتجاه البحر.

ه 
ّ

ممشى شارع الفن على ضفة وادي أبها، حيث تحفّ
أشجار الجاكاراندا في موسم الربيع بسحر أزهارها 

البنفسجية وتصطف الأعمال الفنية على جنباته.

سوق الثلاثاء بشــتى تفاصيله الأصيلة، إلى جانب 
التحلــي بطوق من الزهور.

 قلعة شمســان الأثرية، بإطلالتها المذهلة على
 رحابة أبها.

اســتراحة غداء في مطعم باب التراث المتضمن 
أســماء الأحياء ومحافظات المنطقة، حيث يقدم 

الشعبية. الوجبات  أشهى 

التوجه إلى أعلى قمة في المملكة العربية السعودية 
)السودة( بارتفاع ٣٠١٥ متر فوق سطح البحر، وتأمل 

النقوش الصخرية والمناظر الطبيعية الخلابة.

لديك یوم واحد فقط؟

سألنا المرشد السياحي عن كيفية قضاء يوم واحد يوفي أبها 

ها؟ فصمم لك تجربة اليوم الواحد ضمن المسار التالي:
ّ

حقّ

الهبــوط نحو عقبــة الصماء إلى رجال ألمع حيث 
المشــهد العمراني في قرية رجال -الذي ترتفع 

بناياته إلى ســتة طوابق والتمتع بســماع طيب الألحان 
وتــذوق الحنيذ المعد بدفئ الأيادي.

الرجوع عن طريق الســودة وتأمل الغروب من مطلات 
الســراة، حيث يمتزج مع بحور الضباب. 

زيارة قصور أبو ســراح التاريخية في قرية العزيزة 
والتعمق فــي قصصها وحكاياها العريقة.

العودة إلى أبها في اســتراحة قصيرة، يتلوها 
تناول العشــاء في أحــد مطاعم المدينة العالية 

المطلة على أبها.

زيارة حي البســطة التراثي ذا الطابع القديم 
والثراء العمراني، واكتشــف مساحاته المطلة على 

وادي أبهــا والمليئة بالمتاجــر التقليدية الرائعة، 
والتــي تضيف لمتعــة جولتك فرصة اقتناء الهدايا 

التذكارية من التراثيات أو المشــغولات اليدوية.
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