
دليل الأنشطة الخارجية

14
تُفُــوّّت  تجربة خارجية لا 

في عسـيـر.
هنا… حيث الطبيعة أعذب، والجو 
واقعية. أكثر  والتجارب  ألطف، 
تبدأ  أنشطة  مجموعة  لك  ق 

ّ
نوثّ

ح  وتفت بالدهشة،  وتنتهي  بالمشي، 
لك أبواب عسير.
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عن منطقة عسير
تقــع منطقــة عــسير في جنــوب غــرب المملكــة العربيــة الســعودية، وتبلــغ 
 
ً
مســاحتها أكثر مــن 81 كــم، ممــا يجعلهــا إحــدى أكثر مناطــق المملكــة تنوعــاً

يــس والمنــاخ. وتتــميز عــسير بالجبــال الشــامخة، مثــل جبل  مــن حيــث التضار
الســودة، أعلى قمــة في المملكــة، إلى جانــب الســهول والوديــان، وتتمتــع 
المنطقــة بمنــاخ معتــدل، مــع طقــس أكثر بــرودة في المناطــق الجبليــة؛ ممــا 
يــد   . كمــا تضــم عــسير صحــراء ســاحرة تز

ً
 ملحوظــاً

ً
 مناخيــاً

ً
ظهــر تنوعــاً

�يُُُ
ثراءهــا الطبيعــي، ويحدهــا البحــر الأحمــر، ممــا يوفــر شــواطئ خلابــة وجــزر 
يــة جميلــة، كمــا تتمتــع المنطقــة بتراث ثقــافي غني، كمــا يتضــح مــن  بحر

يــة وتقاليدهــا الأصيلــة. مواقعهــا الأثر

34



مناطق التخييم
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير
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تجربة التخييم

نصائح وإرشادات:

وقانــوني   آمــن  تخييــم  موقــع  اختر 
ًـا مــن مصــدر  ي�ب ويفضــل أن يكــون قر

مــاء.

ا   جيــًدً الخيمــة  تثبيــت  مــن  تأكــد 
ــل أو إذا كان  ــول اللي ــل حل خاصــة قب

يــاح. ر هنــاك 

لحمايتــه  ا 
ً
مكشــوفً الطعــام  تترك  لا 

الحيوانــات. أو  الــحشرات  مــن 

احمــل معــك أدوات إســعافات أوليــة 
أساســية.

-

-

-

-

-

-

-

-

كمــا  المــكان  واتــرك  الطبيعــة  احترم 
وجدتــه.

أحمــل  أو  فقــط   
ًاً
نظيفــ مــاًءً  اشرب 

تنقيــة. فلاتــر 

الطقــس،   لتــغيرات  ا  مســتعًدً كــن 
بسرعــة. يتــغير  قــد  فالجــو 

عــن  وانفصــل  بالهــدوء  اســتمتع 
التكنولوجيــا، اجعلهــا تجربــة للتأمــل 

والراحــة.

احتياجات المغامر للتخييم:

طارد حشرات

معدات طبخ متنقلة

مصباح يدوي خيمة مناسبة

كيس نوم

حقيبة إسعافات أوليه
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مناطق التخييم

منتزه طور آل يزيد الوطني - أبها

18.071196, 42.693600الإحداثيات:

منتزه يلا الوطني - بيشة

20.063803, 42.696102الإحداثيات:

منتزه الشثيثاء الوطني - النماص
19.168779, 42.156678الإحداثيات:

منتزه الشرف الوطني - تنومة
18.951269, 42.149781الإحداثيات:

منتزه رحل الوطني - تنومة

18.990141, 42.213907الإحداثيات:

منتزه السلف الوطني - تنومة

19.017285, 42.191175الإحداثيات:

منتزه جبل مرس الوطني - محايل عسير
18.7941224, 41.7739704الإحداثيات:

متنزه شيبانه الوطني - بلقرن
19.565162, 41.937963الإحداثيات:

مناطق التخييم:مناطق التخييم:
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https://maps.app.goo.gl/YhAahuziY8zM5ECB7
https://www.google.com/maps/place/18°04'16.3%22N+42°41'37.0%22E/@18.0711944,42.6936111,912m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.0711944!4d42.6936111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/19.168779,+42.156678?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=1e4b0f09-5eab-42af-b843-92ae1c897a4a
https://www.google.com/maps/search/18.951269,+42.149781?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=211fd8c0-b477-4872-973e-41bb4ccaa0be
https://www.google.com/maps/place/19°01'02.2%22N+42°11'28.2%22E/@19.0172901,42.1937499,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.017285!4d42.191175?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=12518a28-02e9-4b98-aea4-07490465b92c
https://www.google.com/maps/place/18°59'24.5%22N+42°12'50.1%22E/@18.9901437,42.2152683,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.990141!4d42.213907?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=8317c04a-cc67-4faa-a24a-a5d7d3ce794d
https://www.google.com/maps/place/18°47'38.8%22N+41°46'26.3%22E/@18.793986,41.7760897,530m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d18.7941224!4d41.7739704?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=91032e68-ca45-4d23-9841-0cbb92a112a3
https://www.google.com/maps/place/19°33'54.6%22N+41°56'16.7%22E/@19.565167,41.9405379,658m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.565162!4d41.937963?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=e1600a31-9995-4f23-a453-65bf1a1f5ec2


مواقع الكرفانات
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

1112

http://discoveraseer.com/experiences


تجربة الكرفانات

نصائح وإرشادات:

قبــل  ا  جيــًدً الكرفــان  افحــص 
الانــطلاق، تأكــد مــن الماء، الكهربــاء، 

والإطــارات.

حافــظ  الزائــد،  بالتحميــل  تقــم  لا 
الســيارة. تــوازن  على 

نظف المكان باستمرار.

ــم في  ــوانين الطــرق والتخيي احترم ق
كل منطقــة تزورهــا.

وتوقفاتــك  لمســارك  خطــط 
أماكــن  خاصــة  ا 

ًقًب
مســ

التزود. أو  التخييــم 

ابــقََ على اتصــال دائــم في حال 
شــاحن  احمــل  الطــوارئ، 

اتصــال. أو جهــاز  متنقــل 

النوافــذ  إغلاق  مــن  تأكــد 
القيــادة. قبــل  والأبــواب 

وتوقــف  بالرحلــة،  اســتمتع 
المــكان!. لاستكشــاف 

-

-

-

-

-

-

-

-

احتياجات تجربة الكرفانات:

معدات مطبخ

مستلزمات الحمام

خزان مياه محول طاقة

مستلزمات النوم

خريطة أو تطبيق ملاحة
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اصدر تصريحك للتخييمحمّّل دليل التخييم
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تجربة الكرفانات

منتزه يلا الوطني - بيشة
20.063803, 42.696102الإحداثيات:

منتزه تمنية الوطني -  أبها
17.9834940, 42.7704366الإحداثيات:

منتزه الشثيثاء الوطني - النماص
19.168779, 42.156678الإحداثيات:

منتزه السلف الوطني - النماص
19.017285, 42.191175الإحداثيات:

منتزه جبل مرس الوطني - محايل عسير
18.7941224, 41.7739704الإحداثيات:

مناطق الكرفانات: مناطق الكرفانات:
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https://www.google.com/maps/place/18°04'16.3%22N+42°41'37.0%22E/@18.0711944,42.6936111,912m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.0711944!4d42.6936111?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/place/20°03'49.7%22N+42°41'46.0%22E/@20.063803,42.696102,901m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d20.063803!4d42.696102?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/search/19.168779,+42.156678?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=1e4b0f09-5eab-42af-b843-92ae1c897a4a
https://www.google.com/maps/place/19°01'02.2%22N+42°11'28.2%22E/@19.0172901,42.1937499,660m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d19.017285!4d42.191175?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=12518a28-02e9-4b98-aea4-07490465b92c
https://www.google.com/maps/place/18°47'38.8%22N+41°46'26.3%22E/@18.793986,41.7760897,530m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d18.7941224!4d41.7739704?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=91032e68-ca45-4d23-9841-0cbb92a112a3


مسارات الجري
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير
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احتياجات المغامر لتجربة الجري:

نصائح وإرشادات:

مسارات الجري

المــدة  وزِدِ  يــج  بالتدر ابــدأ 
يجًيًــا. تدر والمســافة 

ا  يًحً ياضي�ًـا مر اســتخدم حــذاًءً ر
ومناســًبًا للمشي.

جســم  وضعيــة  على  حافــظ 
الجــري. أثنــاء  صحيحــة 

حــرّّك ذراعيــك بشــكل طبيعــي 
يــادة التــوازن والحــرق. لز

اختر وقًتًــا مناســًبًا، كالصبــاح 
أو بعــد المغــرب لتفــادي الحــر.

المشي  وبعــد  قبــل  الماء  اشرب 
الترطيــب. على  للحفــاظ 

وتوقــف  لجســمك،  اســتمع 
عنــد الشــعور بالتعــب أو الألم.

يوميــة  عــادة  المشي  اجعــل 
ثابًتًــا. وقًتًــا  لــه  وخصــص 

-

-

-

-

-

-

-

-
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مسار قرية العكاس

والطبيعة  المزارع  بين  ويمر  العكاس،  ية  قر داخل  الزراعية  الطرق  من  المسار  يبدأ 
ية. ية القر الخلابة حتى نها

ية. ياضية ممتعة تجمع بين النشاط البدني والاستمتاع بطبيعة القر يوفر المسار تجربة ر

مسارات الجري

والأشجار المتناثرة  ويمتد وسط الطبيعة الخلابة  وادي أبها،  ينطلق المسار من مداخل 
على جانبيه.

رائعة وتنوع نباتي جذاب لمحبي   للجري في أجواء معتدلة، مع إطلالات 
ً
يُعُد المسار مثالياً

الهواء النقي والجري.

مسار وادي أبها

أبها

أبها

2122

https://maps.app.goo.gl/YmXhg2tAahvhWW9v8
https://maps.app.goo.gl/XmR5MCrxco4N1J1b6
https://drive.google.com/drive/folders/1mgGgQfroiQ8XHMhqcvlhrVIvWR2fqnGM
https://drive.google.com/drive/folders/1z_CiskhkF_hkPBNBoTPvqr3R_nFhyj_f


مسارات الجري

مسار  وادي خبيب

ويمر عبر  خ البارد،  يبدأ من مرتفعات السودة ذات المنا
طبيعة ساحرة وتضاريس جبلية خضراء.

يمنحك  يُعُد من المسارات المميزة للمرور وسط المزارع، 
تجربة فريدة بين الغيوم وأصوات الطبيعة الهادئة.

2324

https://maps.app.goo.gl/nSdRPji5m4KpxwJd7
https://drive.google.com/drive/folders/1j4rWQ-psvNMk1y-tHLgxTTt8aw9sMDg-


مسارات المشي الجبلية
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير
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احتياجات المغامر لتجربة المشي الجبلي:

نصائح وإرشادات:

مسارات المشي الجبلية

السلامة أوًلاً.

قمــت                   وإذا  بمفــردك،  تمــشِِ  لا 
أحــد  أو  ــا 

ًقً
صدي أبلــغ  بذلــك، 

أفــراد العائلــة بموقعــك، والمســار، 
للعــودة. المتوقــع  والوقــت 

خطط لرحلتك بعناية.

كن على دراية بحالة الطقس.

احمل حقيبة إسعافات أولية.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

سًيرًا  العــودة  مــن  تتمكــن  لم  إذا 
على نفــس المســار، نسّّــق وســيلة 

ا.
ًقًب
نقــل مــن نهايــة المســار مســ

جســمك،  رطوبــة  على  حافــظ 
ــا لإشــارات جســدك. وكــن منتًهًب

لا تترك أثًرًا.

استمتع برحلتك في عسير.

2728



مسارات المشي الجبلية

مسار عقبة القرون

وإطلالات  ويمتد عبر غابات كثيفة  في المملكة جبل السودة،  يبدأ المسار من أعلى قمة 
ية شوكان برجال ألمع. ساحرة، حتى تصل إلى قر

خ والطبيعة في تحدي استثنائي. ي يخية في المنطقة، يجمع بين التار يُعُد من المسارات التار

ً
ً

2930

ز مسار  عقبة ر

في  ويقودك  ينطلق المسار بين منحدرات طبيعية خلابة تصاحبك على امتداد الطريق، 
يخية. ية رجال التار يته إلى قر نها

ترافقك الأشجار الموسمية على طول الطريق، في رحلة تأمل مدهشة وسط الطبيعة.

ً
ً

maps.app.goo.gl/uK8n4o47mGPXC6ey6
http://maps.app.goo.gl/ishPaVvAno5VecgJ6
http://drive.google.com/drive/folders/1ffuN1vfWGQyzOKNndNCdfoDuUfgK6JaZ
https://maps.app.goo.gl/LxGuxmQpPMY5LxRr5
https://maps.app.goo.gl/WXNWHEE5cRVa8HBo8
https://drive.google.com/drive/folders/1ENfNw48jWHXQlxRwbF1XjBh5y7BKdfsI


مسارات المشي الجبلية

مسار غيثان

تبدأ الرحلة وسط طبيعة خضراء وإطلالات على الأودية، ويستمر المسار حتى تصل إلى 
مزارع الأهالي المحليين.

والمناظر  العصافير  أصوات  وسط  الذهن،  وصفاء  الهدوء  من  لحظات  المسار  يوفر 
الزراعية.

ً
ً السودة

3132

يدة مسار  ر

ينطلق من مرتفعات ذات طبيعة آسرة وإطلالات على وادي الغيل، ويأخذك حتى تصل 
إلى مزارع القرى المحلية.

ية أسبوع هادئة. يشتهر هذا المسار بأشجاره الكثيفة ومناخه العليل، وهو مثالي لنها

ً
ً

https://maps.app.goo.gl/yYLxbcmY1KNR9tCPA
https://maps.app.goo.gl/quVvCnrAfp32bULXA
https://drive.google.com/drive/folders/1NvleoqZkrcLOddvKBqt9iCexKoMljAaX
https://maps.app.goo.gl/qvBBh9idyeTQXzFD8
https://maps.app.goo.gl/uHC1no47u11qxcT7A
https://drive.google.com/drive/folders/1j0GJtNAMVkveNimbJg8NRnnsMP2sonoQ


مسارات المشي الجبلية

مسار جبل منعاء

ومناظر  متنوعة  بتضاريس  مرورًًا  بالطبيعة،  الغنية  الجبل  سفوح  من  رحلتك  تبدأ 
بانورامية، وتنتهي بإطلالة مذهلة على محافظة تنومة.

ج والتصوير، ويتميز بتنوع مناظره الطبيعية. يكن يُعُتبر هذا المسار مفضلاًً لدى محبي الها

ً
ً

3334

https://maps.app.goo.gl/DcL89rGpUZHNzLtf8
https://maps.app.goo.gl/3bKmoFawEqVZj7o37
https://drive.google.com/drive/folders/10QMzXNx_c0zPlivAppeUVS_6uXFT0DQY


الدراجات الجبلية والهوائية 
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

3536
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نصائح وإرشادات:

الدراجات الجبلية والهوائية

ــاط  ــوع النش ــبة لن ــة المناس اختر الدراج
ومقــاس جســمك.

ــدِِ معــدات السلامــة مثــل الخــوذة  ارت
والقفــازات والنظــارات.

الانــطلاق  قبــل  الدراجــة  افحــص 
السلســلة(. الفرامــل،  )الإطــارات، 

ا وتعــرف على 
ًقًب
خطــط لمســارك مســ

يــس. التضار

ــة ركــوب صحيحــة  حافــظ على وضعي
ومتوازنــة.

لتفــادي  كاًيًفــا  مــاء  معــك  احمــل 
. ف لجفــا ا

يــق وشــارك المســار بأمــان  انتبــه للطر
يــن. مــع الآخر

احمــل هاتفــك ومجموعــة إســعافات 
أو أدوات طــوارئ.

-

-

-

-

-

-

-

-

حقيبة اسعافات
اوليه

دراجة مناسبة

خوذة حماية
عدة إصلاح

صغيرة

احتياجات المغامر:

3738



مسار قرية العكاس

المزارع  بين  ويمتد  العكاس،  ية  قر من  المسار  يبدأ 
يفية، مانحًًا الزائر تجربة فريدة لاكتشاف  والطرقات الر

ية وسط طبيعة هادئة. النمط العمراني التقليدي للقر
يُعُد من المسارات المناسبة لمحبي الاستكشاف بالدراجات 

يفية الأصيلة. وسط الأجواء الر

الدراجات الجبلية والهوائية

أبها

3940

https://www.google.com/maps/place/18°15'31.4%22N+42°26'58.5%22E/@18.258715,42.449592,943m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d18.258715!4d42.449592?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://drive.google.com/file/d/1vOnb35Cpdbsv7ej4Tfuay9-2vFcU-hDM/view


مسار  هوساك

طبب  قرى  عبر  دراجة  على  ويأخذك  للمغامرات،  هوساك  مركز  من  المسار  ينطلق 
الزراعية، حيث الطبيعة الساحرة تمتد على مد البصر.

وسط  متكاملة  تجربة  الدراجين  ح  ويمن البيئي،  بالتنوع  الغنية  المسارات  من  يُعُتبر 
الطبيعة.

مسار السودة

الرحلة  تأخذك  حيث  السودة،  قرى  عبر  ويمر  للمغامرات  نفس  مركز  من  ينطلق 
والمتعة  التحدي  يجًًا من  مز التجربة  توفر  الخضراء.  والمنحدرات  المزارع  بين  بالدراجة 

لعشاق الطبيعة الباردة والمغامرات المفتوحة.

الدراجات الجبلية والهوائية

طبب

4142

https://maps.app.goo.gl/ec3oLiZE123K2BEr9


ية جولة الدراجات  النار
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  رحلة  لحجز 

من خلال منصة اكتشف عسير

4344
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ية: احتياجات المغامر للدراجات النار

نصائح وإرشادات:

قفازات مناسبة

جاكيت مناسب

واقي شمس
خوذة حماية

ية جولة الدراجات النار

ية جولة الدراجات النار

ية  النار بالدراجة  ترادفية  رحلة  في  محترف  قائد  خلف  الزائر  بركوب  الجولة  تنطلق 
يجًًا من الإثارة والمتعة البصرية في مغامرة لا  لاستكشاف طبيعة عسير. توفر التجربة مز

تُنُسى على طرقات المنطقة.

تأكــد مــن فحــص الدراجــة قبــل 
الانــطلاق.

.
ًاً
ارتدِِ معدات الحماية دائم

خطــط لمســارك وتأكــد مــن وضــوح 
الاتجاهات.

قــد بحــذر داخــل حــدود السرعــة 
أو  الجبليــة  الطــرق  في   

ًاً
خصوصــ
الرمليــة.

 لأي تغــييرات في 
ًاً
 وجاهــز

ًاً
ابــقََ مرنــ
الطقــس.

لتفــادي  باســتمرار  الماء  اشرب 
الرحلــة. أثنــاء  الجفــاف 

الأماكــن  في  بمفــردك  تركــب  لا 
لبعيــدة. ا

احمل أدوات صيانة خفيفة.

-

-

-

-

-

-

-

-

4546



التأمل والاسترخاء
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

4748
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التأمل والاسترخاء

احتياجات للتأمل والاسترخاء:

نصائح وإرشادات:

ملابس مريحة

بطانية خفيفة ية يوت عطر ز

سماعات حصيرة يوغا

زجاجة ماء

يوغا

بك الأشجار الوارفة  في منطقة عسير، حيث تحيط  ياف الخضراء  تبدأ التجربة من الأر
والتلال الهادئة والهواء النقي، لتمنحك بيئة مثالية للتأمل والاسترخاء. تُعُد من التجارب 

يدة التي تعيد الارتباط بالطبيعة والذات، وسط مشاهد ساكنة تعيدك للطمأنينة. الفر

بالتنسيق مع المدرب قائد التجربة

ــا لتجنــب  يًحً ًا ومر ًا هادئـ� اختر مكانـ�
الذهنيــة. المشــتتات 

مــارس اليوغــا على معــدة خفيفــة  
لتجنــب الشــعور بعــدم الراحــة.

.
ٍ
تنفس بعمق وبشكل واعٍ

استمع إلى جسدك.

اتــرك  اللحظــة  في   
ا�
حــاضر كــن 

المســتقبل. أو  الماضي  في  التفــكير 

أو  قــصيرة  تأمــل  بجلســة  اختــم 
تــام. استرخــاء 

مــارس بانتظــام، ولــو لدقائــق يومي�ًـا؛  
ية أهــم مــن الكمــال. والاســتمرار

-

-

-

-

-

-

-

4950



جرافيتي كارت
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير
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احتياجات المغامر للجرافيتي كارت:

نصائح وإرشادات:

ملابس مريحة

نظارات شمسية واقي شمس

قفازات امان خوذة حماية

حذاء رياضي

جرافيتي كارت

جرافيتي كارت

رحلة سريعة على  الزائر  يخوض  التجربة من مركز هوساك للمغامرات، حيث  تنطلق 
ينالين وتجمع بين  مسار منحدر باستخدام عربات الجرافيتي كارت في تجربة ترفع الأدر
السرعة والتشويق والطبيعة. مثالية لمحبي المغامرات الأرضية والتحديات الممتعة وسط 

أجواء عسير الجبلية.

 لتعليمــات السلامة 
ًاً
اســتمع جيــد

قبــل البدء.

حتى  منخفضــة  بسرعــة  ابــدأ 
التحكــم. على  تتعــود 

استخدم المكابح بحذر وتوازن.

 في العربة.
ًاً
 وثابت

ًاً
ابقََ جالس

تجنّـّـب   
ا�
دائمــ يــق  الطر راقــب 

الزوايــا  أو  الحفــر  أو  الــحصى 
. ة د لحــا ا

تقيد بالسرعة المسموحة.

.
ًاً
استمتع وكن إيجابي

-

-

-

-

-

-

-

5354

https://maps.app.goo.gl/LxD1u9vyRNQ5NjES8


ركوب الخيل
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

5556
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احتياجات المغامر لركوب الخيل:

نصائح وإرشادات:

تجربة ركوب الخيل

 لتعليمات المدرب.
ًاً
استمع جيد

؛ فالخيــول تشــعر 
ًاً
 وواثقــ

ًاً
ابــقََ هادئــ

الراكــب. بتوتــر 

ومتزنــة  مســتقيمة  بوضعيــة  اجلــس 
التــوازن. على  للحفــاظ 

اســتخدم  بقــوة  اللجــام  تشــد  لا 
للتوجيــه. اللطيفــة  الحــركات 

إذا  خاصــة  تندفــع  ولا  ببــطء،  ابــدأ 
تجربــة. أول  هــذه  كانــت 

احترم الخيل، وتفاعل معه بلطف.

 
ًاً
منتبهــ كــن    

ًاً
دائمــ يــق  الطر راقــب 

والعوائــق. يــس  للتضار

اشرب الماء قبــل وبعــد الركــوب لتبقــى 
.
ًاً
 ومركــز

ًاً
نشــيط

سترة خفيفة

حقيبة إسعافات
أوليه

واقي شمس

حذاء طويل
قفازات مخصصة

بنطال طويل ومريح

-

-

-

-

-

-

-

-
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ركوب الخيل - طبب

ركوب الخيل - تنومة

جولة  في  الخيل  الزائر  يركب  حيث  للمغامرات،  هوساك  مركز  من  التجربة  تنطلق 
استثنائية عبر الطبيعة، ضمن تجربة تجمع بين الهدوء وروح المغامرة في أجواء مفتوحة 

رًًا مثاليًًا لمحبي الطبيعة والتجارب الأصيلة. يُعُد خيا ومريحة. 

بين  خلاب  مسار  في  الزائر  وتأخذ  تنومة،  في  الطبيعي  الحيفة  منتزه  من  الجولة  تبدأ 
الأشجار والمرتفعات؛ لاكتشاف سحر الطبيعة والتناغم مع الخيل. توفر التجربة لحظات 

يد مع البيئة الجبلية المحيطة. هادئة، وتواصل فر

ركوب الخيل

5960

https://maps.app.goo.gl/boLj8eHanc4PjrXt6
https://www.google.com/maps/search/18.887876,+42.168454?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=69de8bd4-3cd3-4333-aa37-c5a88c3d5627


الجولات الاستكشافية
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

6162
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جولة بعربات البقي – قرى طبب

تنطلق الرحلة بواسطة سيارات البقي الخفيفة لاكتشاف قرى طبب وجبالها الساحرة، 
عبر مسارات وعرة ومفتوحة. تجربة مثالية لمحبي الإثارة والتجول بين المرتفعات والمزارع 

يقة ممتعة ومليئة بالحيوية. يفية بطر الر

الجولات الاستكشافية

يدة جولة سيارات الدفع الرباعي في محمية ر

في مغامرة شيّقّة لاستكشاف محمية  الرباعي  الدفع  بواسطة سيارات  الجولة  تنطلق 
فرصة  الرحلة  تمنحك  يد.  الفر البيئي  والتنوع  الكثيفة  الغابات  حيث  الطبيعية،  يدة  ر

يا لا تصل إليها الطرق العادية. ية والمنحدرات الجبلية من زوا لرؤية الحياة الفطر

6364

https://www.google.com/maps/search/18.897539,+42.172740?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=b85811f1-9e61-4b08-a97c-f5b2c056be1d
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9


ية  الأنشطة المائية و البحر
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

6566
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احتياجات المغامر للانشطة المائية:

نصائح وإرشادات:

الأنشطة المائية والبحرية

قبــل  الطقــس  مــن حالــة  اتحقــق 
الخــروج.

ارتدِِ سترة نجاة في جميع الأنشطة.

اســتخدم واقي شــمس مقــاوم للمــاء 
لحمايــة بشرتك.

المجموعــة  مــن  مقربــة  على  ابــقََ 
العزلــة. وتجنــب 

-

-

-

-

-

-

-

-

لتجنــب  بانتظــام  الماء  اشرب 
. ف لجفــا ا

ــك بعــد الاســتخدام  نظّّــف معدات
لحمايتهــا مــن التلــف.

اســتخدم حقيبــة مضــادة للمــاء 
أغراضــك. لحفــظ 

ج  والمخــار موقعــك  على  اتعــرف 
الآمنــة.

ملابس سريعة 
الجفاف

حقيبة إسعافات
أوليه

واقي شمس

نظارات سباحة
سترة نجاة

6768



الغوص السطحي

تجربة غوص سهلة لاستكشاف  للزائر  ويوفر  الدافئة،  النشاط من سواحل عسير  يبدأ 
رًًا مثاليًًا للمبتدئين ومحبي مشاهدة  يبة. يُعُد خيا ية والشعاب المرجانية القر الحياة البحر

ية في بيئتها الطبيعية. الكائنات البحر

الأنشطة المائية والبحرية

الأبحار بالقارب

الجزر  رحلة نحو  في  القارب  يصحبك  التجربة من ساحل منطقة عسير، حيث  تنطلق 
السطحي،  الغوص  السمك،  الرحلة صيد  تشمل  الخلابة.  ية لاكتشاف طبيعتها  البحر

يقة المحلية. وطهي الأسماك بالطر

الإحداثياتالوقتالمنطقة

18.375209, 41.448445ساعةساحل عسير
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https://www.google.com/maps/search/18.002251,+41.670758?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=eecd3423-159a-4f5d-b779-2633565baa40
https://www.google.com/maps/search/18.375209,+41.448446?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=df0192bd-1c44-4415-b93a-4acc08778bb2


التجديف بالكاياك

يخوض الزائر تجربة تجديف  يبدأ النشاط من خور الحريضة على ساحل عسير، حيث 
والمثالية لعشاق  والمناظر الطبيعية الخلابة. تُعُد من التجارب الهادئة  بين المياه الهادئة 

ية. التأمل ومراقبة الطيور البحر

الأنشطة المائية والبحرية

غوص السكوبا

الزائر  يكتشف  حيث  ية،  البحر الأعماق  إلى  عسير  ساحل  من  الغوص  تجربة  تنطلق 
يُعُد من أبرز تجارب الاستكشاف تحت الماء  والتنوع البيئي المذهل.  الشّّعاب المرجانية، 

لعشاق المغامرة والبحر.

7172

https://www.google.com/maps/search/18.375209,+41.448446?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=df0192bd-1c44-4415-b93a-4acc08778bb2
https://www.google.com/maps/place/17°48'11.0%22N+41°52'45.0%22E/@17.8030607,41.8817416,664m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d17.8030556!4d41.8791667?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=e017cab3-5692-4ea6-8b39-111fa4504d59


الأنشطة المائية والبحرية

التجديف على اللوح

الوقوف على  في  فريدة  تجربة  الزائر  ح  ويمن يضًًا،  أ الحريضة  النشاط من خور  ينطلق 
في أجواء  واللياقة  بين الاسترخاء  والتجديف فوق المياه الصافية. تجمع التجربة  اللوح 

ية ساحرة. بحر

7374

https://www.google.com/maps/place/17°48'11.0%22N+41°52'45.0%22E/@17.8030556,41.8791667,913m/data=!3m2!1e3!4b1!4m4!3m3!8m2!3d17.8030556!4d41.8791667?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDYxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D


تسلق الصخور
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

7576

http://discoveraseer.com/experiences


واجهة الشرف

وهو أول موقع تم تطويره  في المملكة،  وجهات التسلق  يُعُد من أهم  موقع صخري 
ية فريدة  بتكوينات صخر ج. تتميز  يكن والها رسميًًا من قبل الاتحاد السعودي للتسلق 
بيئة جبلية  في  ومسارات متعددة تُلُائم جميع المستويات، من المبتدئين إلى المحترفين، 

خلابة ومفتوحة.

نصائح وإرشادات

احرص على التمدد والإحماء قبل   
كل صعود.

افحص كل معداتك قبل التسلق.
اقرأ المسار قبل التسلق.

تعرّّف على الطقس قبل الانطلاق.
حافظ على هدوءك.

احترم الطبيعة والمسار.
استمتع بالتجربة.

حقيبة إسعافات
أولية

كارابينات

حبال مخصصةحزام تثبيت

خوذة حماية

احتياجات المغامر لتسلق الصخور:

-
-
-
-

-

-
-
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https://maps.app.goo.gl/1HTFQzzdUDyDF9dh6
https://maps.app.goo.gl/JvANX6xEhbq11HAJ8
https://drive.google.com/drive/folders/1i5HvtvKq9OIBLzprapXwKFZ5gsQpWN_u?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/12iXmdEE6xJYHleY_dhEa5eULd8_O4E-B


واجهة الكتاب

أطول  من  مجموعة  على  وتحتوي  المملكة،  في  المتعدد  التسلق  مواقع  أهم  من  تُعُد 
مما  وارتفاعاته،  ية  الصخر يسه  بتضار الموقع  يتفرد  تميًزًا.  وأكثرها  الوطنية  المسارات 

يجعله وجهة رئيسية لعشاق التحدي والتسلق المتعدد.

تسلق الصخور - منتزه الشرف

واجهة الظلال

يجعلها موقعًًا مثاليًًا  لها أغلب أشهر السنة، ما 
ّ
وتظلّ بها الجبال  في منطقة تحيط  تقع 

مختلف  وتخدم  الطبيعي،  وجمالها  المسارات  بتنوع  تتمزيّز  الصيف.  فصل  في  للتسلق 
المتسلقين من الهواة إلى المحترفين في أجواء هادئة ومنعزلة.

7980

https://maps.app.goo.gl/j8zpUNMPFwzrcB9g8
https://maps.app.goo.gl/j8zpUNMPFwzrcB9g8
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9
https://maps.app.goo.gl/U96W1yMoxTEZvPmo9
https://drive.google.com/drive/folders/1fP0XrhQRvxUZ2sKFc6N_tJKLcAVFDYmY?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1PKwERo0BN89TxgAVCYTw-4tnlOmEYCTT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/12iXmdEE6xJYHleY_dhEa5eULd8_O4E-B
https://drive.google.com/drive/folders/12iXmdEE6xJYHleY_dhEa5eULd8_O4E-B


الإنزال بالحبل
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

8182

http://discoveraseer.com/experiences


الإنزال بالحبل

يبدأ من أحد الجروف العالية، ويأخذك في تجربة حماسية بين تضاريس عسير 
الساحرة.

يجمع بين الإثارة والاستكشاف في أجواء طبيعية لا تُنُسى.

عسير.

نصائح وإرشادات

- تأكد من لياقتك البدنية.
- افهم طبيعة الموقع.

رتدِِ الملابس المناسبة. - ا
ية. - افحص العتاد بعنا

- اتبع تعليمات المدرب بدقة.

- لا تحاول النزول بالحبل بمفردك.
- تجنب النشاط في أوقات الأمطار

ح القوية. يا    أو الر
زائدة - تأكد من عدم وجود أحمال 

   على الحبل.

حقيبة إسعافات أوليه

قفازات
حبال مخصصة

خوذة حماية

احتياجات المغامر للإنزال بالحبل:

حزام تثبيت

8384



التحليق بالجايروكوبتر
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

8586

http://discoveraseer.com/experiences


التحليق بالجايروكوبتر

التحليق بالجايروكوبتر

يروكوبتر في رحلة جوية  تبدأ التجربة من ساحل منطقة عسير، حيث تأخذك طائرة الجا
والمعالم الخفية من الأعلى. توفر التجربة منظورًًا  فريدة لاستكشاف الطبيعة الساحرة 

مختلفًًا للمنطقة، وتُعُد من أمتع مغامرات التصوير والاستكشاف الجوي.

احتياجات المغامر للتحليق بالجايروكوبتر:

نصائح وإرشادات:

حقيبة إسعافات
أولية

جاكيت مناسب

واقي شمس
نظارات شمسية

41.919327 ,17.768192

  لضمــان توفــر الطيــار 
ًاً
احجــز مســبق

والطائــرة.

  
ًاً
جيــد السلامــة  تعليمــات  افهــم 
ح قبــل الــطيران.  لــلشر

ًاً
واســتمع جيــد

اختر وقــت الــطيران بعنايــة  يُفُضــل 
الغــروب. أو قبــل  الصبــاح 

ومناســبة  يحــة  مر ملابــس  ارتــد� 
للطقــس، الجــو في الأعلى قــد يكــون 

.
ًاً
بــارد

فضفاضــة   أشــياء  ارتــداء  تجنّـّـب 
الأوشــحة. أو  القبعــات  مثــل 

اســأل عــن مســار الــطيران لتعــرف 
المعــالم التي ســتمر فوقهــا.

 واستمتع بالتجربة.
ًاً
ابقََ هادئ

-

-

-

-

-

-

-

-
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https://www.google.com/maps/search/17.768192,+41.919327?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=f208f171-3992-4945-a40a-ce344f1b4a3c


مراكز المغامرات
يرجى التواصل مع شركات تنظيم الرحلات السياحية  لحجز رحلة 

من خلال منصة اكتشف عسير

8990

http://discoveraseer.com/experiences


مراكز المغامرت

مراكز المغامرات:
مركز هوساك للمغامرات - تنومة

18.897414, 42.172714الإحداثيات:

المتنوعة  هوساك  لمغامرات  رئيسية  انطلاق  نقطة  ويُعُد  تنومة،  محافظة  في  المركز  يقع 
المياه، مطبخ،  إقامة ومرافق متكاملة تشمل دورات  أماكن  الجبال والطبيعة. يضم  في 

جلسات خارجية، ومساحات للنزهة، ليمنح الزائر تجربة مغامرة مريحة وشاملة.

مركز هوساك للمغامرات - طبب

18.406356, 42.364901الإحداثيات:

الجبال  في  المتنوعة  هوساك  لمغامرات  رئيسية  انطلاق  نقطة  ويُعُد  طبب،  في  المركز  يقع 
جلسات  مطبخ،  المياه،  دورات  تشمل  متكاملة  ومرافق  إقامة  أماكن  يضم  والطبيعة. 

خارجية، ومساحات للنزهة، ليمنح الزائر تجربة مغامرة مريحة وشاملة.

مركز نفس للمغامرات - السودة

18.256222, 42.377617الإحداثيات:

يقع في منطقة السودة ذات الطبيعة الباردة، ويُعُد مقر انطلاق لأنشطة نَفَََس للمغامرات 
بين المرتفعات والمزارع. يوفر المركز إقامة مجهزة ومرافق خدمية مثل دورات المياه، مطبخ، 

جلسات مريحة ومساحات مفتوحة، ليكون مثالي لعشاق الطبيعة والمغامرة.

مركز وجهة المغامرة - منتزه دلغان- أبها

18.1041323, 42.7043178الإحداثيات:

يقع المركز في منتزه دلغان الطبيعي، ويُعُد وجهة متكاملة تجمع بين التخييم والمغامرات 
ر أنشطة متنوعة مثل ركوب الجِِمال والخيول والدراجات 

ّ
العائلية وسط طبيعة خلابة. يوفّ

الرباعية، الرماية، ورصد النجوم، ضمن مرافق مجهّّزة ومناسبة لكل الأعمار.

9192

https://www.google.com/maps/search/18.897414,+42.172714?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=847937fd-ea60-4cef-ac84-6470db621bd4
https://maps.app.goo.gl/ESbv1VYCtsmic3h76
https://www.google.com/maps/search/18.256222,+42.377617?coh=245187&entry=tts&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIPu8ASoJLDEwMjExNDUzSAFQAw%3D%3D&skid=bf542978-b747-4d80-9c08-5de942642cde
https://maps.app.goo.gl/MVSVSF2cR1V9Wtc77


ية المراكز التجار
لشراء مستلزمات الأنشطة الخارجية 

9394



ية المراكز التجار

الرماية  - أبها

https://maps.app.goo.gl/gnLmvWs1cnWrv2yW6الإحداثيات:

السنيدي - خميس مشيط

https://maps.app.goo.gl/nVfETcqCa5kmxvJv9الإحداثيات:

الشمس والرمال - خميس مشيط

https://maps.app.goo.gl/nVfETcqCa5kmxvJv9الإحداثيات:

كولومبيا الراشد مول - أبها

https://maps.app.goo.gl/zBzfHQAyzywiJgov6الإحداثيات:

المقناص - أبها

https://maps.app.goo.gl/WPJNwFf9LoLZvxj68الإحداثيات:

غواص الجنوب - أبها

https://maps.app.goo.gl/ow3HyjD5dnKExFfM6الإحداثيات:

العسيري - تنومة

https://maps.app.goo.gl/SABmdQxGRLMmyeT9Aالإحداثيات:

ية: المراكز التجار

9596

https://maps.app.goo.gl/93y886TsXFUqDEUz5
https://maps.app.goo.gl/J6z1pyGcCCYxJCji7
https://maps.app.goo.gl/ypncHVx1MAmiUw6z6
https://maps.app.goo.gl/HTbfhA8tsqvDnQs3A
https://maps.app.goo.gl/dRLk1zZLqtCidr5F6
https://maps.app.goo.gl/t2LrhoFFxFHsZAB47


9798


